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RESUMEN: Este trabajo, forma parte de los resultados de un Proyecto de
Investigacion sobre la diversidad de especies comercializadas como medicinales en
varios Departamentos del Paraguay Central, y que fuera financiada con los fondos de
Investigacion del Rectorado-UNA. En este trabajo, se exponen los resultados
obtenidos en el Departamento de Paraguari, en el que ademés de la diversidad se
determind la Importancia Relativa de la misma, siguiendo la metodologia de Bennet
& Prance (2000). La diversidad de usos de especies vegetales en el Paraguay, abarca
desde su aplicacion medicinal, estimulante, artesanal, tintorea, alimenticia,
utensilio, arma, ornamental, forrajera entre otros tipos de usos. En esta
investigacion, se identifico un total de 80 especies utilizadas como medicinal, de las
cuales 11 presentaron valores de mayor Importancia Relativa. Existen varias
comunidades en el pais, que basan el cuidado de su salud en el conocimiento de las
propiedades de las plantas medicinales; como es el caso de numerosas localidades
del Departamento de Paraguari.

SUMMARY: This work is part of the results of a research project about the diversity
of species marketed as medicinal in several central departments of Paraguay. It was
financed with research funds from the UNA. This article presents the results
obtained at the Paraguari department, in addition to the diversity identified, the
Relative importance of the species was established following the methodology of
Bennet & Prance (2000). The diversity of plants uses in Paraguay ranges from
medicinal, stimulating, artisanal, tinctoreal, food, tools, weapons, ornamental,
forages, among other uses. In this investigation, a total of 80 species used as
medicinal were identified, of which 11 had higher values of Relative Importance.
There are several communities in the country which base health care in the
knowledge of the properties of medicinal plants, as is the case in many localities of
the Department of Paraguari.

INTRODUCCION

Varias localidades del Paraguay, basan el cuidado de su salud en el uso de plantas
medicinales. En este sentido en el Departamento de Paraguari, con una poblacion
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total de 260.302 habitantes (www.dgeec.gov.py, 2007), numerosos pobladores se
dedican a la comercializacion de las plantas con propiedades medicinales y
constituye ésta actividad su principal y en muchos casos el inico ingreso en la
economia familiar.

Han sido realizados numerosos trabajos de investigacion sobre la diversidad de
especies con propiedades medicinales, asi como las diferentes formas de
aplicacion, nombres vulgares, descripcion botanica, propiedades y formas de uso,
(Bertoni, 1927; Gonzalez Torres, 1992; Lopez, 1996; Basualdo & Soria, 1996;
Basualdo etal, 2003, 2004; Halffter, 1998; UNESCO, 2001).

Por otra parte, los trabajos realizados por Arenas (1981, 1983); Arenas & Moreno
Azorero (1976); Schmeda-Hirschmann (1998); Basualdo & Soria (2002), han
contribuido de manera significativa para el conocimiento sobre los nombres y usos
de plantas por los indigenas de diferentes comunidades nativas.

Igualmente, se realizdo una amplia resefia sobre aspectos morfologicos, usos
etnomédicos, quimicos, farmacologicos y actividad bioldgica de 270 plantas
medicinales de Iberoamérica (Gupta, 1995).

Asimismo, aspectos ecologicos, fenologicos, de distribucion, usos, parte utilizada
estado de conservacion de especies nativas de importancia medicinal en las
Cuencas del Tebicuary-mi y Capiibary han sido analizados por Mereles (2001), y
sobre los humedales del Paraguay los realiz6 Salas-Duenas et al (2004).

Otros listados importantes en el que se consideran la diversidad de especies
mencionadas, asi como el uso de plantas medicinales, comercializacion y
conservacion en Paraguay, son los mencionados por Degen et al (2003, 2004); Pin
etal (2001); Delmas de Rojas et al (2005).

Ademas, han sido elaborados importantes listados de plantas medicinales, con
descripcion de especies, usos, forma de preparacion, en diferentes Areas
Protegidas del Paraguay, en este contexto se menciona lo realizado por Basualdo et
al (1997); DPNVS/Desdelchaco/TNC/USAID (1999); Pefia-Chocarro et al
(1999); Jiménez & Espinoza (2000); Marin et al (1998, 2000); entre otros de igual
importancia.

En este trabajo, se determiné la Importancia Relativa de las principales especies
medicinales comercializadas en los mercados del citado Departamento, con el
proposito de identificar prioridades de especies a ser consideradas para trabajos de
investigacion y aspectos que tienen que ver con la conservacion y uso sustentable.

MATERIALES Y METODOS

Localidad estudiada:

Las entrevistas, han sido realizadas en una poblacion conformada por 10
vendedores en los puestos de venta de los mercados del Departamento de Paraguari
(Mercado de Paraguariy Carapegud)

Instrumento utilizado:

La obtencion de la informacion se realizo a través de “Entrevistas estructuradas”,
dirigidas a un grupo selecto de informantes calificados segiin metodologia
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propuesta por Martin (2000); las preguntas estuvieron basadas sobre especie
utilizada, sitio de extraccion de la planta, parte utilizada, propiedades, modo de
preparacion; las que fueron registradas en una Planilla de entrevista.

Colectas de material de herbario:

Colectas de material testigo se llevaron a cabo en los puestos de venta, de las
especies mencionadas en cada una de las entrevistas; las mismas estan depositadas
en el Departamento de Biologia-FACEN.

Los aspectos nomenclaturales fueron ajustados segtn el Plant Book de Mabberley
(1987)y laBase de Datos TROPICOS (2007)

Para corroborar los resultados de las entrevistas especialmente en lo que se refiere
propiedades y sistemas del cuerpo afectados, se realizo una revision del material
bibliografico disponible enlos Herbarios PY y FCQ.

Analisis de datos:

Se realizd la determinacion de la Importancia Relativa, de las especies
mencionadas en el Departamento de Paraguari, con la aplicacion de la
metodologia sugerida por Bennet & Prance (2000)

VIR=((RELPH+RELBS)+2)x 100

VIR = valor de importancia relativa

PH =numero de propiedades (ej: analgésico, diurético, expectorante, otros)
REL PH (%)=ntmero relativo de propiedades farmacologicas

BS =numero de sistemas de cuerpo tratados

REL BS (%) =numero relativo de sistemas de cuerpo tratados

Para definir la denominacion de los Sistemas del cuerpo, fueron consideradas las
definiciones dadas por Stedman (1997). Los sistemas son los siguientes:
Digestivo, Reproductor, Excretor, Tegumentario, Respiratorio, Sanguineo,
Cardio-vascular, Nervioso, Musculo-esquelético, Oftalmologico, Auditivo.

En cuanto a las propiedades farmacoldgicas, para la seleccion de los términos
utilizados, se considerd la terminologia y las definiciones mencionadas por Soraru
& Bandoni (1978), Ratera & Ratera (1980), Oliveira Simdes etal (1988), Di Stasi
etal (1989)y Stedman (1997).

Los términos que hacen referencia al modo de preparacion, sistemas del cuerpo,
asi como las propiedades son definidos en un glosario de términos utilizados.

Las especies cuya Importancia Relativa fueron determinadas, son aquellas que
estan debidamente identificadas desde el punto de vista taxondmico, son especies
nativas y plantas cuyas propiedades, segun conocimiento popular, estan
registradas en publicaciones.

RESULTADOS
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Tabla 1. Numero de informantes por departamento

Departamento Ciudad Coordenadas N°de
Geograficas Informantes
Paraguari Carapegua S 25°46° 07"
W 57° 1440 6
Paraguari S 25°37°13"
W 57°9°02” 4

1. Localidades visitadas y entrevistas:
Elntmero de entrevistas en cada ciudad se detallaenlatabla 1.

2.Especies registradas:

Se proceso toda la informacion obtenida en el Departamento de Paraguari. Se
identifico un total de 80 especies de plantas de uso medicinal, pertenecientes a 43
familias botanicas, mencionandose para cada uno el nombre cientifico, nombre
comuny Familia a la cual pertenece, ver tabla 2.
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Fig. 1. Porcentaje de especies por familia.

Se identificd un total de 43 familias, de las cuales el mayor nimero de especies en
orden de importancia corresponden a las familias: Asteraceae, Fabaceae,
Bignoniaceae, Verbenaceae, Pteridaceae (Fig. 1).
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3. Propiedades y sistemas de 6rganos tratados:

Las propiedades, informacion obtenida de las entrevistas, y los sistemas de
organos afectados, para cada una de las especies en el Departamento de Paraguari,
se detallan en la tabla 3. La literatura revisada para cotejar la informacion
obtenida en las entrevistas se menciona en la seccion bibliografia.

4. Determinacion de los Valores de Importancia Relativa

Las especies con mayor Valor de Importancia Relativa, de 60 y mas, para el
Departamento Paraguari son: Acanthospermum australe, Acrocomia aculeata,
Begonia cucullata, Commelina erecta, Commelina platyphylla, Cuphea
lysimachioides, Cyclolepis genistoides, Dorstenia brasiliensis, Herreria
montevidensis, Stevia rebaudiana, y Verbena bonariensis (tabla 4).
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Tabla 4. Resumen de Especies con datos de VIR igual o mayor a 60

Valor de importancia

Relatlva Cantidad Nombre cientifico VIR

menos de 19,96 21 Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze 100
19,97 - 33,30 9 Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex Mart. 100
33,31 - 46,64 26 Cyclolepis genistoides D. Don 90

Herreria montevidensis Klotzsch ex
46,65 - 59,98 13 Griseb. 90
59,99 - 73,32 2 Begonia cucullata Willd. 85,5
73,33 - 86,66 5 Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni 82,5
86,67 - 100,00 4 Commelina erecta L. 75,5
Total 80 Dorstenia brasiliensis Lam. 75,5
Verbena bonariensis L. 75,5
Commelina platyphylla Klotzsch 68,5
Cuphea lysimachioides Cham. & Schltdl. 68,5

DISCUSION

Como resultado del analisis de los sistemas del cuerpo més intensamente tratados
con la medicina popular son, en orden de importancia, las dolencias que afectan el
Sistema Digestivo, Sanguineo, Reproductor y Excretor principalmente.

Se observa que de las 80 especies, 38 tratan dolencias del S. Digestivo, 34 del S.
Sanguineo, 25 del S. Reproductor, 23 del S. Excretor, 12 del S. Respiratorio, 11 del
S. Musculo-Esquelético, 8 del S. Cardiovascular, 7 del S. Tegumentario, 4 del S.
Nervioso, 2 del S. Oftalmico, 1 del S. Auditivo.

El procedimiento aplicado para este trabajo, tiene en consideracion el nimero de
propiedades de las plantas, asi como el nimero de sistemas del cuerpo que puede
ser tratado; de manera que cuando una planta es usada para tratar la mayor cantidad
de sistemas del cuerpo tiene tambien el mayor Valor de Importancia Relativa.

En cuanto a los Valores de Importancia Relativa obtenidos en el Departamento de
Paraguari, se menciona un total de 11 especies de las 80, con VIR igual o mayor a
60, constituyendo el 13,5 % del total de las especies citadas para las localidades
estudiadas. En el siguiente cuadro se presenta un resumen sobre las especies con
VIR igual o mayor a 60, asi como el numero de especies comprendidos para
determinados rangos de valores.

De las especies registradas en el cuadro 5, Cyclolepis genistoides, Herreria
montevidensis y Stevia rebaudiana, son consideradas como amenazadas, teniendo
en cuenta los resultados preliminares obtenidos y mencionados en el Taller sobre
Especies Amenazadas del Paraguay, Grupo flora (SEAM et al, 2005). De entre las
mismas, se puede mencionar el caso de Cyclolepis genistoides, con un
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aprovechamiento muy intenso con fines de uso medicinal, al igual que Herreria
montevidensis. Asi mismo, Stevia rebaudiana, también con un alto grado de
amenaza, por la casi escasa o nula existencia en comunidades naturales.

CONCLUSION

Como se puede corroborar en este trabajo de investigacion, Paraguay no es una
excepcion en el ejercicio del uso de las plantas con fines medicinales.
Lastimosamente, la aplicacion de la medicina popular siempre se realizé como
repeticion de practicas dando origen de esta manera a la costumbre de utilizacion
de especies con fines medicinales con fuerte contenido empirico y
consecuentemente desconociendose los efectos colaterales que pudieran tener.
Con esta investigacion, se determind cuéles son las especies mas relevantes para
una comunidad, ya sea para los fines de investigacion, o para el desarrollo de
programas de conservacion, en especial de aquellas especies mas utilizadas o con
mayor valor de importancia relativa, las cuales son en consecuencia las mas
extraidas de los ultimos remanentes de bosques existentes en localidades
proximas a los sitios de venta.

La mayor parte de las plantas son extraidas del Macizo Acahay, y son
comercializadas en los sitios de muestreo; asi como en los polos de desarrollo mas
lejanos como Ciudad del Este, Encarnacion, Asuncion, por mencionar algunos de
ellos.

Es importante destacar la intensa extraccion de estas plantas, ya que muchas de
ellas tienen habitats especificos que los hace vulnerables al aprovechamiento por
parte de las comunidades que dependen de ellas; particularmente aquellas que
segun el conocimiento popular, poseen mayor nimero de propiedades.
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